LIVSBERATTARGRUPP

Vill du dela din livsberattelse
och lyssna till andras?

Hopp, sammanhang och mening, det ar vad Stadsmissionens Livsberattargrupper vill ge sina
aldre deltagare.

Ar du éver 61 &r och vill du vara med i en samtalsgrupp dar vi delar minnen fran vara liv?
Hur var det nar du var liten och vaxte upp? Vuxenliv och aldrande. Gladje och sorg.
Besvikelser och stunder av lycka. Hoppldéshet och hopp.

Vad kan du gora for att ha ett sa bra liv som méjligt resten av ditt liv?

Gruppen erbjuder ett tryggt sammanhang som kan 6ppna upp for att dela med sig av minnen,
tankar och kanslor med fokus pa existentiella fragor. Varje traff iinnehaller avslappning och
har ett tema som man pratar och diskuterar utifran.

Samtalsgrupperna som bestar av 6-8 deltagare traffas en gang i veckan under tio veckor och
leds av utbildade gruppledare fran Stadsmissionen. Det ar kostnadsfritt.

Grupp startar onsdag 15/11 kl 13.30-15:30
Anexet, Smorparken

Fragor och anmalan: Anna-Karin, 016-40 33 777,
anna-karin.bystrom @eskilstunastadsmission.se
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